


De Natuurvrienden staan voor duurzame en actieve vrije tijd en 
maken deel uit van de International Naturefriends, opgericht in 

1895 in Wenen.
Onze missie: zacht toerisme en milieuvriendelijke recreatie op een 

sociale en rechtvaardige manier.

Natuurbeleving en verbondenheid met elkaar staan centraal



Natuurvriendenhuis De Nieuwe Berk in Essen, vlakbij de Kalmhoutse Heide
Budgetvriendelijke hotelaccomodatie, 11 kamers voor 2 of 3 personen

Camping voor trekkers, caravan, mobilhome 
Aangename herberg met terras





Maandelijkse zondagwandeling 18 tot 20 km



Wekelijkse wandeling op woensdagnamiddag



Maandelijkse GR wandeling 25 tot 30 km 



Meerdaagse wandelweekends



2 dagfietstochten per maand van april tot september



Meerdaagse fietsvakantie



Jaarafsluiter



2 clubavonden per jaar:

gastspreker

natuurdocumentaires

reiservaringen

film



Bezoek onze website: 
www.denatuurvriendenoostende.be




