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Activiteiten lopende en volgende maand

April Mei

Zo 07: Fietstocht Zo O05: Fietstocht
Do 11: Bestuursvergadering Zo 12: GR Tocht
Zo 14: GR Tocht Zo 19: Fietstocht

Zo 21: Fietstocht Zo 26: Zondagwandelen
Zo 28: Zondagwandeling

Goede voornemens voor april!

Het fietsnieuws aandachtig lezen en deelnemen aan een fietstocht.
De fietsverkeersregels op bladzijde 14 toepassen.

De aprilse vis op bladzijde 16 laten smaken.

Naar het containerpark gaan.

Wie doet wat bij onze afdeling?

Heb je een opmerking, voorstel van
activiteit, interessant weetje, kortom
welke vraag je ook hebt, en weet je
niet tot wie je te richten, stuur je :
vraag naar de secretaris van de af- °

deling. Deze weet perfect waar je ATB De Natuurvr:endé:;t
vraag best behandeld wordt en je =

e Aol Afdehng Oostende
krijgt gegarandeerd antwoord op je ¥ :

vraag, hetzij van haar zelf, hetzij van

een ander bestuurslid Foto s gelinkt

Secretarls Veromque]
de | 9 0473762619
'. 'E'?" _

;Redactle en actlwtelt .

| 10,0478 249382 W LT
jEmall ]aak muyssen@gm il.c
Sportongeval:

Bel +32 (0)470 691 459
Zie ook lidkaart

Zielook{deliotoisjonlie Rekeningnummer:

_ BE48 0682 0913 2027
Email webmaster: didier@borrey.be De Natuurvrienden,

1 p/a Patrick Grunewald,
www.denatuurvriendenoostende.be Laurierstraat 7 8400 Oostende.

De Natuurvrienden Oostende p




FletsSnieuws

Een overzicht van de fietskalender
2024

april

Zo 07: Fietstocht

Z0 21: Fietstocht

mei
Zo 05: Fietstocht

Zo 19: Fietstocht

juni

Ma 03: tot

Do 06: Fietsmeerdaagse

Zo 16: Fietstocht

juli

Zo 07: Fietstocht

Zo 21: Fietstocht

augustus
Zo 04: Fietstocht

Zo 18: Fietstocht

september
Zo 08: Fietsafsluiter

De eerste fietstocht 2024 komt eraan.
Op zondag 7 april beginnen we eraan, het is
er eentje om weer de gewenning te krijgen
om in groep met vrienden te fietsen. We ver-
trekken om 10u00 aan ons vertrouwde Na-
tuurvrienden monumentje aan de parking in
de Groendreef. We rijden langs het kanaal tot
"Brugge die schone" om vervolgens een stuk-
je het kanaal Brugge - Gent te volgen die we
even later oversteken via de fietsbrug om ons
naar cafe Perron Geluk (Spoorwegstraat 134)
te brengen waar we onze stutjes kunnen nut-
tigen. De terugweg gaat door Beisbroek,
Snellegem en Oudenburg om te eindigen in
de Armenonville voor de nabespreking. En zo-
als we steeds benadrukken een hesje en een
fietshelm zijn geen overbodige luxe. Het
mooie weer is besteld maar helaas nog niet
bevestigd.

Voor eventuele ©bijkomende info:
De fietsbegeleiders voor deze tocht:
Jean en Christiane.
Email: jeanchristiane@gmail.com
Tel: Jean 0473825409

Christiane 0476428108
Nog een oproep! Voor de 2de fietstocht op
21 april is er nog geen begeleider, dus als u
zich geroepen voelt, laat mij iets weten.
Fietscodrdinator, Jean
Personen die bevestigd hebben om een tocht
te leiden: 05 mei Patrick en Marianne, 19 mei
Patrick Ocket, van 03 tot 06 juni fietsvier-
daagse Jean en Christiane, 16 juni Roland
Craps, 07 juli Jacky en Veronique, 21 juli
Freddy en Monique, 04 augustus Mark en Ni-
cole, 18 augustus Didier, 08 september de
fietsafsluiter Jean en Christiane.

Zie ook bladzijde 14 in deze ster!
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Vroeger spraken we van de GR 5A en 5B maar nu moeten we het met een GR 5A
Wandelronde van Vlaanderen doen. Een nieuwe naam en een duidelijk aangepast
parcours, gekoppeld aan gemakkelijke bereikbaarheid laten ons kiezen voor deze
nieuwe uitdaging, de Ronde van Vlaanderen: Weet dat een drankje s middags zeker
niet meer gewaarborgd is, enkel als je het zelf mee neemt!
Afstand: steeds rond de 25 km! Gt | 70 |

GREANWANDELRONDE VAN

Datum: Zondag 14 april 2024 VLAANDEREN
GPS Vertrekplaats wandeling: Kaai 31 - 4527 Aardenburg. A
Details volgen via mail

Een lus of een lijn, we bekijken het.

Afspraak Carpool Loppem: 08.15 uur.
Uur vertrek wandeling: 09.15 uur.
GPS Aankomstplaats wandeling: idem, uiteraard!
Info: Jacky
Schrijf je in bij Jacky als je meegaat!!

N 5T O WEST-YLASKIEALR 570 M

Belfius

bloeit open
in 0ostende

j\lootz jov

%
& KEURSLAGER DERYCKER
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K wwwkeurslager-derycker.be

Oralieit, &

Bank- en verzekeringsagent Haal af

Regio Oostende Knokke CommV.  inonze VERSBOX
\ 24 0p 24
Kantoor Northlaan | Northlaan 9 | 8400 — Oostende 7dag§;‘0p7
Tel .: +32 (0) 059 56 07 90 '
Fax: +32 (0) 059 56 07 99 '
Torhoutsesteenweg 46 8400 Oostende

edwin.kimpe@mandat.belfius.be Tel 059/702307  info@keurslager-derycker.be
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Waar: Oosterzele - Sint Lievens Houtem

Startplaats: Sint Anschariuskerk (Ankerkerk) Bavegemstraat 12 Oosterzele
(op 5 minuutjes van autostrade)

Afstand: 18 a 20 km

Vertrek: 09.15 u aan het natuurvriendenmonumentje - Groendreef Oostende
Start wandeling: 10.15 u

Luswandeling: Neen

Middagstop: 't Champetterke Letterhoutem

Info: Ingrid

ingrid.bullaert@gmail.com

Telefoon +32475505451

N\

Het mooie weer is besteld!

P

Garpool

Mordan 2

Torhoutsesteenweag 497 ﬂ

8400 Costende www.faceboolk/
Tel. 059/70 05 50 Nnatuurwinkelmordan.be




ik Tochi
Gk Toecht
GR-Tocht van 10 maart 2024

Sint-Laureins (ook: Sente) is een ge-
meente in Oost-Vlaanderen, tegen de
grens met Nederland. De uitgestrekte
agrarische gemeente telt een kleine 7000
inwoners, en is vooral bekend om zijn

polders, kreken en waterlopen. De be-
kendste kreken zijn Roeselarekreek,

Boerekreek, het Vuil Poelke en de Zon-
Ook het Leopldkanaal loopt
De kerk van Sint

nekreek.
door de gemeente.

Laureins, toch altijd
een niet te missen
baken in een dorp,
en een uitstekende
afspraakplaats, was
het verzamelpunt
voor deze GR Tocht.§
Even het Leopoldka-
naal opzoeken en opl
de zelf te bedienen
overzet hebben we
meteen ook de GRE
beet. Even rechtdoor en aan de grens-
paal met het jaartal 1843 komen we
reeds in Nederland. We gaan dit land
niet meer verlaten tot we via een lange
lus, bijna op dezelfde plaats uitkomen.
Het jaartal verwijst naar het, in Maas-
tricht gesloten verdrag, tussen Belgié en
Nederland. Dit verdrag legde de grens
tussen beide landen vast. De palen zijn
genummerd van 1 (Vaals) tot 369 (het
Zwin). Onmiddellijk komen we via het

eerste overstapje van een reeks van ve-
le, in een natuurgebied. De Eekloosche
watergang is een voormalige waterweg

-vrf‘

in de aanbieding. Via een toch wel grote
lus, komen we eindelijk aan de kaaipoort
in Aardenburg. Aardenburg bezochten
we reeds met de GR stappers ter gele-
genheid van de Streek GR Uilenspiegel.
We kijken dus uit naar de fontein met
Kikkers, maar blijkbaar worden deze in

de winter op een veilige warme plaats
gezet. Deze kikkers zouden verwijzen
naar de vroegere fanfare van het dorp
die opvallend groen uitgedost was. Aar-
denburg is de oudste stad van Zeeland
en hoort bij de gemeente Sluis. In het
ons bekende hotel, restaurant café mo-
gen we probleemloos onze picknick ge-
bruiken. Uiteraard wordt er verwacht
dat we een consumptie gebruiken, wat
voor ons Belgen uiteraard geen probleem
is, zouden die Nederlanders dit al eens
laten? In Aardenburg verlaten we de GR
en kiezen ervoor om nu op stap te gaan
met Tijl, die van Damme. Onder impuls
van de jongste stappers wordt de tred er
stevig in gehouden. We ronden Aarden-
burg, een toch wel opmerkelijk grote ge-
meente, en zien de Sint Baafskerk uit
959 nu eens vanuit een gans andere in-

‘Combineer een flinke wandelingin ons landelijkdorp en door de Scheldemeersen
‘met een bezoek aan een tentoonstellingin het kunsthuis.

S’tuur uw mailadres door via de site en wij houden u op de hoogte van de expo’s.

j
H !
H‘t'

Kunsthuis DORP 16 - Zevergem
www.kunsthuisdorp16.be

( De Pinte aan de Schelde ®)




valshoek, best wel indrukwekkend. Re-
gelmatig komen we wandelaars tegen die
we deze voormiddag gekruist hebben.
We zijn dus niet de enigen die er een
stevige wandeltocht van maken. Sint
Kruis brengt ons even in verwarring
maar bij nader toezien heeft dit niets
met Brugge te maken en hebben we ons
niet mislopen. Aan het café Greetje van
Zeelandia houden we even halt. Een
echt oud volks caféétje in Sinte Kruus,
vroeger een “afspanninge” nu een laatste
generatie caféétje. Iets verder komen
we aan een kreek waar een bankje, net
geschikt voor de groep, uitnodigt tot ver-
pozen. Zelfs het zonnetje komt ons even
verrassen, en de zonnebrillen worden ge-
mist. Iets verder komen we aan een

Optics by day,
Wine & Art
by night

Sabor d'0 is gespecialiseerd
in kwaliteitsvolle § & delicatessen

Kom naar een van onze maandelijkse

bordje welke een fietslus voorstelt tussen
vijf sentse dorpen. Wat opzoeking leert
ons dat het hier om de Sentse paling
gaat, een in de kreken rond Sint Laureins
vertoevende paling. Een heuse orde van
de Sentse paling heeft tot doelstelling de
Sentse paling en de paling uit Sint-
Laureins in het bijzonder, te promoten.
Het einde van onze tocht komt in zicht.
Een boerderij nodigt uit tot streekpro-
ducten kopen, maar niemand heeft zin
tien kilo aardappelen mee te torsen. Iets
verder komen we aan de overzet met
zelfbediening. Geroutineerd als we nu
zijn, varen we V/otp=—
naar de overkant, inf W\
groepjes van maxi-
mum vier, eenmaal
vier, eenmaal Vvijf.
Nog even onverhard
en GR en de kortste
weg naar de parkingp

is ver genoeg. De
auto’s staan ons blij-E®
gezind op te wach-f&

b

‘t VISPALEIS

OOSTENDE - BREDENE

OOSTENDE
Alfons Pieterslaan 30
Tel 059 707 383

BREDENE
Kapelstraat 115
Tel 059 425 711

wijndegustaties @B&M optics (Shop in Shop)
Sint-Petrus-en-Paulusplein 6, 8400 Oostende.




ten. Elke kerk de naam waardig heeft
een café aan de ingang, en zo ook hier
in Sint Laureins, waar we ons gezellig
tussen de supporters van Blauw Zwart
nestelen.

Een echt tof blauw zwart.

Een sympathieke medestapper.

AL LTI T .b

Wandelen langs GR-paden

Wil je dagen, weken of zelfs maanden
door de natuur trekken en elke nacht
ergens anders slapen? Dan moet je de
GR volgen, een netwerk van lange af-
standswandelpaden door Europa
(voornamelijk in Frankrijk, Belgié, Ne-
derland, Groot-Brittanni€, Duitsland en
Spanje). GR zijn de initialen van de
Grote Routepaden, de Grande Randon-
née. Het is alvast een goed plan om te
beginnen oefenen in Vlaanderen. Want
ook bij ons vind je GR paden. Zo is er
bijvoorbeeld de GR 128 Vlaanderen rou-
te die je 474 kilometer lang dwars door
Vlaanderen voert. En natuurlijk pas-
seert de internationale GR 5 ook ons

@ Tandarts Tas CUS ;/l:}
ALFADOG _- ah
HONDENTOILETTAGE %; :
= r E] b
Arix Sibylle ® ?
Snoekstraat 13 f;;;’*. mf\
8460 Oudenburg g
0474/53 62 60 Romeine Acheclogioch
E-mt s'bﬁ'einl@)ﬂ(ynet be Romana / F.'cr,ﬁl
Op afspraak 5 9 N g g '
Stadhuis Onze-Lieve-Viouwekell I
! p
B.TW. Nr. B67.359.845 yf ST o

land. Je kan natuurlijk rustig opbouwen en
starten met enkele mooie dagroutes langs
GR-paden.

Tips om de GR te wandelen

+ Bouw rustig op, laat je benen en voe-
ten wennen.

+ Beperk je bagage tot het hoogstnood-
zakelijke, maar vertrek nooit zonder
regenkleding, drinken en eten.

+ Plan bij een meerdaagse tocht eens
een rustdag in.

GR’s zijn rood-wit gemarkeerd, Streek-
GR’s zijn geel-rood gemarkeerd.

Ideeén!

Provincie West-Vlaanderen

Vallei van de Zuidleie - Brugge

Afstand: 17,3 km tussen Brugge en Beer-
nem

Route: langs de GR 129

Op amper een boogscheut van de stad
Brugge word je al verwelkomd door het groe-
ne Lappersfortbos. Via een oude spoorwegbed-
ding bereik je de Assebroekse Meersen. De laat-
ste kilometers wandel je langs het kanaal Brug-
ge-Gent langs de Vallei van de Zuidleie, een wa-
ter- en moerasgebied, afgewisseld met bloemrij-
ke graslanden.

Provincie Vlaams-Brabant & Brussel HG

GR 561 Kempen Maaspad

Afstand 222 km

De GR 561 vertrekt in Diest en is één van de
meest groene langeafstandspaden in Vlaande-
ren. De route is een aaneenschakeling van na-
tuurgebieden, met natte beemden en moeras-
sen, vennen en heide. Onderweg wandel je on-
der meer door Dassenaarde, het Grote Nete-
woud, de Lommelse Heidegebieden, Sint-
Maartensheide — De Luysen

Y wn. i 4
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‘t volkscafé voor iedereen

Dr. E. Moreauxlaan 101

Oostende
4 hoek Moreauxlaan - Thomas van Loostraat

Open van woensdag tot zondag | 11u - 20u

De ideale plaats voor een verfrissing
na een stevige wandel- of fietstocht
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Londagwandeling

25 februari 2024

Deze ochtend werden weermannen,
weervrouwen en buienradars druk ge-
raadpleegd. Een schuchter zonnetje

stelde ons gerust. En bovendien wisten
we dat Jean en Christiane ons zouden
trakteren op een mooie, rustige (?) wan-
deling. Om 10u stonden 22 enthousiaste
wandelaars in de startblokken aan het
café "Het Visserswelzijn" in Oostduinker-
ke. Onze wandelleider stelde ons inder-

Ontdek ons sterk voordelenpakket

» Meer dan € 3000 aan voordelen

* Lage bijdrage en snelle terugbetalingen

« Altijd klaar om jou te helpen

» Betaalbare tand- en hospitalisatieverzekering

Ziekenfonds Solidaris
Prinses Stefanieplein 19,
8400 Oostende

%Solidaris
E kantoor.oostende@solidaris.be

T 059 5516 00
www.solidaris.be

daad niet teleur. We wandelden langs
autoluwe wegen en door de duinen van
de duinpanne en de ijsvaarders wandel-
route. De hoge blekker zorgde voor een
pittige uitdaging. Een groepje fietsers
maakte er een mooie groepsfoto. Onze
kuitspieren waren die korte rustpauze
meer dan dankbaar. Na een slokje uit
onze pulle en een hapje was onze ener-
gie op peil. Op het middaguur zorgde
onze groep voor extra decibels in het ge-
zellig dorpscafé “Het visserswelzijn”. De
biertap "brugse zot" deed overuren.
Twee extra natuurvrienden versterkten
de groep in de namiddag. De zon kwam
meegenieten en leek een voorbode van
de lente. Fleece, muts en handschoenen
verdwenen in de rugzak. De jas werd
open geritst en de enthousiaste bende
volgde druk babbelend de wandellijder,
sorry leider, voor het tweede deel van de
wandeling. Duinen op, duinen af door de
prachtige natuurgebieden van onze kust
tussen Koksijde en Oostduinkerke. Aan
uitdagingen geen gebrek. De ontluiken-
de natuur zorgde voor de nodige ver-
strooiing. Toch waren we blij dat we, op
het einde van de namiddag, de kerktoren
van Oostduinkerke tussen de bomen za-
gen piepen. Of was het de brugse zot
die ons een extra motivatie gaf? In elk
geval waren de reacties unaniem. Het
was een prachtige wandeling waarvan
we met volle teugen hebben genoten.
Dankjewel aan Jean en Christiane.




Wodanwandelen

woensdag 07/02/2024 vismijn
Oostende .
Vertrokken aan Elektro Loeters ging het
eerst richting Het Eilandje, zo passeer-
den we de vaart Oostende-Brugge tot
aan de Ibis school, daar gingen we over
het brugje, tot aan de Kop van 't Sas,
waar we het daar gelegen pad volgden
tot aan de Sint-Maartensbrug. Zo ver-
volgden we onze weg tot aan het Sport-
centrum van Bredene, waar even een
sanitaire stop werd gehouden. Van daar
ging het dan via de talrijke paadjes die
Bredene rijk is, tot aan de Bredense dui-
nen, om zo uit te komen aan de Spinola-
dijk. Eens ter hoogte van het stedelijke
speelplein verlieten we de Spinoladijk
om zo via de stadstuintjes en het OC de

Iedere woensdagnamiddag
WODAN WANDELING

Vertrek om 14.00 uur.

Info: Ronny Monteyne
® 059/320 948
Afspraakplaats

Zie Wodanwandelkalender.

* Juli - augustus - september
ZONDAGFIETSTOCHTEN

Info: Jean Pierre
2 0473 825 409

Ballon terug te keren richting onze plaats
van vertrek. Dit echter niet zonder eerst
halt te hebben gehou-
den in 't Verschil om
de wandeling af te
sluiten. Eens aangeko-
men aan 't Verschil
bleek er een nieuwe
uitbaatster aan

roer te staan, die onsj=——{—
op een heel vriendelij-| [ M
ke wijze wist te ont-E Ll RS
vangen.

woensdag 14/02/2024 Duinenkerk-
je. Afgelast wegens hevige regen.

KANTOOR
GUIDO
DANNEEL BvVBA

Stockholmstraat 39 - 8400 Oostende
Tel: 059/704 662

Torhoutsesteenweg 88/A
Tel: 059/515 176

BELEGGINGEN KREDIETEN VERZEKERINGEN




woensdag 21/02/2024 tramhalte

De Haan.
Veel leden hadden zich laten afschrikken
door de ongunstige weersvoorspellingen,

desalniettemin waren er toch 14 diehards
komen opdagen om de constante miezert
te trotseren. Daar er in de Haanse dui-
nenbossen aan de zijde van de Koninklij-
ke baan wateroverlast was koos de wan-
delleider er voor om het pad richting de
Vosseslag te nemen gelegen langs de zij-
de van de Dritweg. Dit pad werd gevolgd
tot aan de Vosseslag, waar we van op de
brug gelegen aan de golf, konden zien
dat het water op de Koninklijke baan tot

aan de tramrails stond. Vanaf daar keer-
den we op onze stappen terug richting
De Haan. En dit deden we door de dui-
nen. Op een bepaald ogenblik had de
wandelleider een inval en koos ervoor
een wegje in te slaan, die hij zelf ook
nog nooit genomen had, en zo beland-
den we tussen twee duinenruggen, wat
een heel mooie ervaring was. Van daar
ging het dan nog een eind langs het
strand tot aan de Zeedijk van De Haan,
om zo terug te keren naar de plaats van

villabouw

Aldumobil

- woonprojecten

www.dumobil.be




vertrek, om ons zo dan naar de Hippo 12
te begeven waar de wandeling werd af-
gesloten.
woensdag 28/02/2024 Degreefplein
Middelkerke.
Met 35 leden vertrokken langs de Zeedijk
van Middelkerke, tot aan het nieuwe Ca-
sino. Bij ons vorig bezoek aan Middel-
kerke waren ze hier nog bezig met de
fundamenten, van de daar gevonden
bunkers, aan het uit schieten. Nu enkele
maanden later staat er reeds een impo-
sant gebouw dat eind april zou moeten
functioneel zijn. Van daar ging het dan
via de Koninginnelaan en de Duineweg
richting de paadjes gelegen in de duinen.

Deze volgden we tot in Westende, om zo
dan via de Zeedijk terug te keren rich-
ting Middelkerke. Eens ter hoogte van
het kunstwerk van Beaufort ‘De kraan ‘'
ging het opnieuw langs de paadjes, om
zo dan opnieuw via de Duineweg, het
nieuwe zwembad en het cyclocrosster-
rein terug te keren. Dit echter niet zon-
der eerst nog wat geploeter in het slijk,
want de week voordien had er immers
een cyclocross plaatsgevonden en het
veld was daardoor enigszins kapot gere-
den. Ondanks deze hindernis zijn we
toch allen heelhuids aan café De Smidse
geraakt waar de wandeling eindigde.

Uitwaaien en genieten van het niets-doen...
op het Nederlandse eiland, Schiermonnikoog




Wodanwandelingen Lente 2024
10/apr Nieuwpoort tramhalte Vismijn Ronny
17/apr Abdij ten Putte, Abdijstr. 84 Gistel Monique
24/apr Kerk Eernegem Terrry
01/mei Geen wandeling feestdag
08/mei Tramhalte Renbaan Hippo 12 Ronny
15/mei Stene Dorp,Vlasschaard Ronny
22/mei Tramhalte Westende Bad Ronny
29/mei Tramhalte Zeebrugge Ronny
05/jun Sporthal Ter Beke Oudenburg Ronny
12/jun Blankenberge, tramhalte Pier Ronny
19/jun De Scheve hoek Stalhille Ronny
26/jun Clubuitstap Gravelines Ronny

Steve Van Ryssel
LI Nathalie Meirlevede

(059)80 48 58

www.tenstuyver.be
info@tenstuyver.be

Ten Stuyver BV
Stuiverstraat 357
8400 Oostende

G stTugaver BE0436.620.556
BESS 7385 1022 2244
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Fietsseizoen 2024 verkeersregels.
Een opfrissing wat de reglementen be-
treft op de weg voor ons, fietsers in
groep.

De algemene verkeersregels zijn voor
iedereen van toepassing maar als we in
groep rijden zijn er toch enkele die wij
moeten in acht nemen.

Rijden met minder dan 15 (in de loop
van 2025 verandert het naar 10) fietsers
dan zijn de regels als voor individuele
fietsers. We mogen als groep alleen op
de rijweg als we met meer dan 15 per-
sonen zijn of als het fietspad onberijbaar
is, bijvoorbeeld werken. Rijden op de rij-
baan met enkele vrienden en er is een
fietspad dan kan je een boete van 58
euro per persoon krijgen.

Ook voor fietsers in groep gelden de
voorrangsregels. Zo mag je niet door het
rood licht fietsen, ook al was het voor
een deel van het groepje wel nog groen!
En ook als groep fietsers moet je stop-
pen en voorrang verlenen aan een ze-
brapad waar voetgangers willen overste-
ken, die paar seconden stilstaan gaan
onze gemiddelde snelheid echt niet naar
beneden halen.

Als er geen fietspad is, mag je in de be-
bouwde kom met twee naast elkaar fiet-
sen op de rijpaan op voorwaarde dat de
tegenliggers kunnen kruisen. Buiten de
bebouwde kom moet je achter elkaar rij-

etsni

We unlock the fun in teambuilding

Vind snel en eenvoudig de teambuilding
die het best bij jou past!

www.funkey.be

den als er achterliiggend verkeer komt.
De chauffeurs moeten wel minimaal an-
derhalve meter respecteren als ze de
fietsers voorbijsteken. Binnen de be-
bouwde kom is dat maar één meter.

Zo, we zijn weer wat wijzer

Jean

PODOLOGISCH CENTRUM

Populierenlaan 2, 8430 Middelkerke

(TOP-) SPORTERS
KINDEREN

VOET-, KNIE- EN RUGPROBLEMEN
PREVENTIEVE SCREENING

Georges Declerck
Kantoordirecteur

Elisabethlaan 22, 8400 Oostende
Tel. 0032 59 55 04 55

costende.elisabethlaan@kbc.be

Elke werkdag van 8 tot 22u en op zaterdag van 9 tot 17u.
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Het achterkommertje

Het doek is gevallen over de voetbalcompetitie, enkel de naspeeltijd blijft nog over. Met
zes voor de titel, met zes voor een Europese plaats en met vier strijden voor die ene plaats :
die recht geeft op het zekere behoud. De toekenning van de Europese plaatsen, die recht
geven op deelname aan Europese competities is een puzzel van “Als” en “Indien”. Als de
winnaar van de beker enz. Hebben we in Belgié nog nooit gehoord van een gewone com-
petitie, iedereen speelt tegen iedereen en de eerste is de eerste, de tweede is de tweede,
en de derde is de derde. Onderaan ook zoiets met de laatsten. Duidelijk toch. Dan krij-
gen we geen salonremise waar eigenlijk niemand iets aan heeft. Westerlo kon eigenlijk
niets meer gebeuren, hun doelgemiddelde was beduidend beter dan dat van Charleroi,
maar ze krijgen wel de volle laag. Genk hield de bal en Westerlo keek ernaar. En dan be-
gint het pas. Eerst wordt het uitvergroot, dan krijgt de trainer de schuld en dan is het ont- }
slag eigenlijk onterecht, vinden dezelfden die het eerst uitvergroot hebben. En dit is met
veel zaken zo. De minderheid maakt lawaai en de meerderheid luistert en kijkt ernaar.
De beaufort stoelen in Wenduine, al van gehoord? Die komen nu zoveel in het nieuws als
destijds die rode bakken in Oostende. Je bent ervoor, je bent er tegen, waarom niet, maar :
de “verantwoordelijken” bedreigen is er toch over. ’

Of de verplichte reservering voor het containerpark. Vorige week was dit ook een item op
de openbare omroep. Hoe onhandig dat wel is. Persoonlijk vind ik dit super handig. Net
nog vorige week naar het containerpark geweest. De vrijdagmorgen om 10 uur kijk ik op
de site en ontdek dat ik om 15 uur een plaatsje vrij heb. Ik rij naar het containerpark,
identiteitskaart in automaat en binnen. De tijd dat ik het schrijf is het gebeurd, vergelijk-
baar met de tijd dat jij het leest. Weinig volk, overal goed bij. In een goed kwartiertje
weer buiten. VO0r dit reservatiesysteem reed ik daar naartoe, stond in een ellenlange file
aan te schuiven voor ik binnen geraakte, en het was binnen een drukte van jewelste. Mijn ;
keus is rap gemaakt. Bij het buitenrijden een kleinigheid betalen voor afval die ook in de
afvalzak terecht zou kunnen en naar huis. Uiteraard is zowel het reservatie systeem als
het betaalsysteem niet overal gelijk. En daar wil de overheid verandering in brengen. Er
wordt gestart met een testfase, die evolueert naar een overgangsfase om ten slotte in de
afrondingsfase over te gaan naar een definitief model, de definitieve fase, voor ALLE con-
tainerparken. Eerst wordt er getest welke invloed het gratis maken van het containerpark
zonder reserveer systeem heeft op het bezoekersgedrag van de containerpark bezoekers. :

Om het eenvoudig en duidelijk te houden, wordt de eerste dag van de maand, is dit nu een
zondag, een zaterdag, een weekdag, een feestdag, een volledig gratis en reserveer-loze
containerpark dag. Deze containerpark dag wordt onmiddellijk ingevoerd en start dus
reeds met de eerstkomende nieuwe maand.

Je komt toch ook? S“Imnno
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Benodigdheden voor 4 pers: Voor de tartaarsaus:

*
L4
L4
.
L4
*

2 eieren + 2 eigelen voor de mayonaise
lel mosterd

500ml zonnebloemolie

2 el zure augurkjes

1 ajuin

800g koolvis, gefileerd

100g bloem

2 eiwitten

Een scheutje zonnebloemolie
100g paneermeel

* ¢ ¢ & & ¢ ¢ o

1 citroen 2 el peterselie
2 el kappertjes
P & zout
Bereiding:

1
2.

Snijd de koolvis in stukjes.

Zet 3 schaaltjes klaar; één met bloem die op smaak werd gebracht met peper
en zout, één met losgeklopt eiwit vermengd met een scheutje olie en één met
paneermeel.

Wentel de stukjes vis door elk van de drie schaaltjes maar zorg ervoor dat er
niet te veel bloem aan blijft kleven.

Verwarm een klontje boter en scheutje olie in een pan en bak de vissticks op
een matig vuur goudbruin.

Laat ze uitlekken op keukenpapier.

Kook voor de tartaarsaus de eieren 10 min. in kokend water.

Maak een mayonaise met de eigelen, mosterd en de olie. Breng op smaak met
pezo.

Snijd de augurken, ajuin en peterselie fijn en doe samen met de kappertjes bij
de mayonaise, breng op smaak met peper en zout.

. Pel de eieren, snijd ze fijn en roer ze als laatste onder de tartaar.

10.Serveer de sticks met de tartaarsaus en een partje citroen.
Smakelijk

"
- Pistache & Vanille -

Bloemenwinkel

Alfons Pieterslaan 1A Oostende tel. 0495/51 07 40
1nfo@plstacheenvan111e-be




